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SWISS CARE HORIZON / ACADÉMIE

Soins infirmiers
Année 3 · Devenir un professionnel fiable
Coordonner, argumenter et organiser sa transition vers le premier poste.

Cahier de révision - 3 fiches, cas et corrections

Ce support pédagogique indépendant ne reproduit pas tous les cours de votre école. La progression par année est
indicative. Vérifiez chaque objectif dans votre programme officiel. Les gestes et décisions cliniques exigent la qualification,
la supervision et les procédures applicables.

Dans ce cahier
1. Lire une étude sans surinterpréter

2. Coordonner une sortie de manière explicite

3. Préparer les 30 premiers jours

Carte de thèmes à comparer avec vos cours
Situations complexes ; Leadership clinique ; Qualité et sécurité ; Recherche et travail de bachelor ;
Coordination interprofessionnelle ; Transition professionnelle

Les thèmes ci-dessus servent à organiser vos cours. Ces trois fiches ne couvrent pas l’intégralité de ces domaines.

Version en ligne : https://swiss-care-horizon.harmonicalflavors.chatgpt.site/academie/infirmier-3.html
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FICHE 1 / Infirmier·ère

Lire une étude sans
surinterpréter
Objectif : Distinguer question, résultat et portée.

Comprendre l’essentiel
Avant de lire les conclusions, identifiez la population, la question, le type d’étude et le critère
principal. Une association statistique ne suffit pas à établir une causalité. Un résultat obtenu dans
un contexte ne se transpose pas automatiquement au service.

Relevez la taille de l’échantillon, les comparateurs, les pertes de suivi et les limites reconnues.
Demandez-vous si la différence observée est pertinente pour les patients, au-delà d’un seuil
statistique. Recherchez les conflits d’intérêts déclarés.

Pour votre travail de bachelor, distinguez ce que l’article rapporte, votre interprétation et la
décision clinique envisagée. Confrontez les sources et discutez l’applicabilité avec l’encadrement.
Une synthèse documentée vaut mieux qu’une accumulation de références non lues.

Cas fictif à résoudre
Une étude observationnelle associe une formation à moins d’incidents. Vous voulez écrire « la
formation supprime les incidents ».

Formulez votre réponse avant de lire la page suivante.

Question de rappel
Une association prouve-t-elle une causalité ?

A. Toujours.

B. Non, pas à elle seule.

C. Seulement si le titre le dit.
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CORRECTION & CONSOLIDATION

Lire une étude sans surinterpréter

Raisonnement proposé
Décrire une association dans la population étudiée, rechercher les facteurs de confusion et éviter
une conclusion causale non soutenue.

Réponse à la question
B. Non, pas à elle seule.

Le plan d’étude et les biais possibles déterminent ce que l’on peut conclure.

Relier au cours officiel
Quel objectif de votre programme correspond à cette fiche ? Quelle notion ou procédure manque
encore à votre préparation ? Quelle question poser au formateur ?

Mon prochain objectif : __________________________________________________

Ma prochaine révision : __________________________________________________

Repères de parcours
HES-SO — Bachelor en soins infirmiers : https://www.hes-so.ch/bachelor/soins-infirmiers

Textes, cas et questions : créations pédagogiques Swiss Care Horizon, préparées avec assistance numérique. Les
références situent le cursus ; elles ne valident pas cette fiche. Relecture par un formateur compétent nécessaire avant
intégration dans une formation ou une évaluation.
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FICHE 2 / Infirmier·ère

Coordonner une sortie de
manière explicite
Objectif : Faire apparaître qui fait quoi et quand.

Comprendre l’essentiel
La sortie relie l’hôpital, la personne, ses proches et les relais de ville. Listez les besoins restant à
couvrir, les décisions validées, les documents nécessaires et les interlocuteurs identifiés. Une
demande envoyée ne prouve pas qu’un relais a accepté.

Utilisez un tableau action, responsable, échéance, confirmation. Vérifiez la compréhension de la
personne et les contraintes du domicile avec les professionnels concernés. Transmettez
uniquement les informations nécessaires par les canaux autorisés.

Une coordination sûre prévoit les questions non résolues et la conduite convenue si le relais
manque. Ne promettez pas une prise en charge externe avant confirmation. En stage, faites
valider le plan et la traçabilité par votre référent.

Cas fictif à résoudre
Le patient pense qu’un intervenant passera demain, mais aucune confirmation ne figure au
dossier.

Formulez votre réponse avant de lire la page suivante.

Question de rappel
Quel indicateur confirme un relais organisé ?

A. Un courriel envoyé seulement.

B. Une acceptation et des modalités confirmées.

C. Une supposition de l’équipe.
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CORRECTION & CONSOLIDATION

Coordonner une sortie de manière explicite

Raisonnement proposé
Vérifier auprès de l’équipe chargée de la coordination, obtenir une confirmation ou adapter le
projet ; informer la personne sans inventer un horaire.

Réponse à la question
B. Une acceptation et des modalités confirmées.

L’existence d’un relais se vérifie ; elle ne se déduit pas du seul envoi d’une demande.

Relier au cours officiel
Quel objectif de votre programme correspond à cette fiche ? Quelle notion ou procédure manque
encore à votre préparation ? Quelle question poser au formateur ?

Mon prochain objectif : __________________________________________________

Ma prochaine révision : __________________________________________________

Repères de parcours
HES-SO — Bachelor en soins infirmiers : https://www.hes-so.ch/bachelor/soins-infirmiers

Textes, cas et questions : créations pédagogiques Swiss Care Horizon, préparées avec assistance numérique. Les
références situent le cursus ; elles ne valident pas cette fiche. Relecture par un formateur compétent nécessaire avant
intégration dans une formation ou une évaluation.
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FICHE 3 / Infirmier·ère

Préparer les 30 premiers jours
Objectif : Transformer une prise de poste en objectifs observables.

Comprendre l’essentiel
Avant l’arrivée, demandez le programme d’intégration, les horaires, les documents utiles et le nom
du référent. Préparez une liste de compétences : observée, pratiquée avec supervision, validée
selon le service. L’ancienneté scolaire ne dispense pas de l’accueil local.

La première semaine sert à repérer les circuits d’alerte, les procédures, le dossier informatisé et
les interlocuteurs. Fixez ensuite deux objectifs réalistes par semaine avec le référent. Prenez les
notes d’apprentissage sans données identifiantes de patients.

À trente jours, relisez les retours et demandez un point formalisé : ce qui est acquis, ce qui
nécessite encore de l’aide, le plan du mois suivant. Un professionnel fiable connaît ses limites et
alerte assez tôt pour préserver la sécurité.

Cas fictif à résoudre
On vous demande un acte que vous avez vu en stage, mais jamais réalisé dans ce service.

Formulez votre réponse avant de lire la page suivante.

Question de rappel
Quel objectif est observable ?

A. Être excellent.

B. Connaître tout le service.

C. Présenter le circuit d’alerte au référent et le faire vérifier.
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CORRECTION & CONSOLIDATION

Préparer les 30 premiers jours

Raisonnement proposé
Préciser votre expérience réelle, rechercher la procédure et demander la supervision ou la
validation nécessaire avant d’agir.

Réponse à la question
C. Présenter le circuit d’alerte au référent et le faire vérifier.

Un objectif vérifiable permet un retour utile et une progression réaliste.

Relier au cours officiel
Quel objectif de votre programme correspond à cette fiche ? Quelle notion ou procédure manque
encore à votre préparation ? Quelle question poser au formateur ?

Mon prochain objectif : __________________________________________________

Ma prochaine révision : __________________________________________________

Repères de parcours
HES-SO — Bachelor en soins infirmiers : https://www.hes-so.ch/bachelor/soins-infirmiers

Textes, cas et questions : créations pédagogiques Swiss Care Horizon, préparées avec assistance numérique. Les
références situent le cursus ; elles ne valident pas cette fiche. Relecture par un formateur compétent nécessaire avant
intégration dans une formation ou une évaluation.


