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SWISS CARE HORIZON / ACADÉMIE

Soins infirmiers
Préparer les 30 premiers jours
Transformer une prise de poste en objectifs observables.

Fiche originale de révision

Ce support pédagogique indépendant ne reproduit pas tous les cours de votre école. La progression par année est
indicative. Vérifiez chaque objectif dans votre programme officiel. Les gestes et décisions cliniques exigent la qualification,
la supervision et les procédures applicables.

Version en ligne : https://swiss-care-horizon.harmonicalflavors.chatgpt.site/academie/infirmier-3.html
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FICHE 1 / Infirmier·ère

Préparer les 30 premiers jours
Objectif : Transformer une prise de poste en objectifs observables.

Comprendre l’essentiel
Avant l’arrivée, demandez le programme d’intégration, les horaires, les documents utiles et le nom
du référent. Préparez une liste de compétences : observée, pratiquée avec supervision, validée
selon le service. L’ancienneté scolaire ne dispense pas de l’accueil local.

La première semaine sert à repérer les circuits d’alerte, les procédures, le dossier informatisé et
les interlocuteurs. Fixez ensuite deux objectifs réalistes par semaine avec le référent. Prenez les
notes d’apprentissage sans données identifiantes de patients.

À trente jours, relisez les retours et demandez un point formalisé : ce qui est acquis, ce qui
nécessite encore de l’aide, le plan du mois suivant. Un professionnel fiable connaît ses limites et
alerte assez tôt pour préserver la sécurité.

Cas fictif à résoudre
On vous demande un acte que vous avez vu en stage, mais jamais réalisé dans ce service.

Formulez votre réponse avant de lire la page suivante.

Question de rappel
Quel objectif est observable ?

A. Être excellent.

B. Connaître tout le service.

C. Présenter le circuit d’alerte au référent et le faire vérifier.
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CORRECTION & CONSOLIDATION

Préparer les 30 premiers jours

Raisonnement proposé
Préciser votre expérience réelle, rechercher la procédure et demander la supervision ou la
validation nécessaire avant d’agir.

Réponse à la question
C. Présenter le circuit d’alerte au référent et le faire vérifier.

Un objectif vérifiable permet un retour utile et une progression réaliste.

Relier au cours officiel
Quel objectif de votre programme correspond à cette fiche ? Quelle notion ou procédure manque
encore à votre préparation ? Quelle question poser au formateur ?

Mon prochain objectif : __________________________________________________

Ma prochaine révision : __________________________________________________

Repères de parcours
HES-SO — Bachelor en soins infirmiers : https://www.hes-so.ch/bachelor/soins-infirmiers

Textes, cas et questions : créations pédagogiques Swiss Care Horizon, préparées avec assistance numérique. Les
références situent le cursus ; elles ne valident pas cette fiche. Relecture par un formateur compétent nécessaire avant
intégration dans une formation ou une évaluation.


